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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1.  Направленность программы 

Лыжный спорт – один из самых массовых, привлекательных и доступных видов 

спорта. Особенно актуален вопрос применения и использования лыж в районах, 

приравненных к Северу, где длительное время лежит устойчивый снежный покров. Надо 

заметить, что в условиях зимы, когда двигательная активность детей значительно 

снижается, занятия лыжами в силу своих особенностей позволяют решать основные 

задачи физического воспитания. Сочетание активных движений с пребыванием детей на 

свежем воздухе оказывает особое благоприятное влияние на закаливание детского 

организма и обменные процессы, на развитие физических качеств, функциональных 

возможностей. В процессе занятий на лыжах укрепляются основные группы мышц, в том, 

числе и формирующие стопу  ребенка, развиваются координация движений, ориентировка 

в пространстве, вестибулярная  устойчивость. Кроме этого, лыжи являются первым по 

эффективности аэробной (снабжение тканей кислородом) нагрузки видом физических 

упражнений (Н.В. Алябьева, Л.Н. Волошина, М.П. Голощекина, Л.Д. Глазырина, Г.П. 

Сендек, Т.И. Раменская, и др.). Именно аэробные упражнения несут максимальный 

оздоровительный эффект. 

5 апреля 2021 года между Правительством Ханты-Мансийского автономного 

округа – Югры и Общероссийской общественной организацией «Федерация лыжных 

гонок России» заключено Соглашение о сотрудничестве в сфере развития, популяризации 

лыжных гонок в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре. НРМБ ДОУ «Д/с «В 

гостях у сказки вошел в перечень пилотных площадок по реализации проекта «Лыжный 

патруль» по новому подходу к обеспечению дошкольников и младших школьников 

лыжной подготовке. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Лыжи-пыжи» (далее-Программа) 

разработана в  целях организации образовательной деятельности по физкультурно-

спортивному  направлению с воспитанниками подготовительных к школе групп и 

популяризации лыжных гонок. Срок реализации 1 учебный год 

Программа разработана на основе следующих нормативных документов:  

 Федеральным законом РФ от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»,  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 ноября 

2018 года № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного 

врача России от 28.09.2020 № 28; 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача России от 28.01.2021 № 2; 

 Письмом Министерства образования и науки РФ от 11.12.2006 № 06-1844 «О 

примерных требованиях к программам дополнительного образования детей», 

 Уставом Учреждения и иными локальными актами. 

 Инструктивное письмо Региональной общественной организации «Федерация 

лыжных гонок Ханты-Мансийского автономного округа — Югры» № 64 от 19 апреля 

2021 г. 
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Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной 

направленности «Лыжи-пыжи» разработана в соответствии с требованиями 

образовательной программы физического воспитания на основе «Системы лыжной 

подготовки детей и подростков» М.В Видякина 

 

1.2. Краткая характеристика воспитанников 

 
Старший дошкольный возраст – продолжение очень важного целостного периода в 

развитии детей. На данном возрастном этапе происходит процесс активного созревания 

организма. Под  влиянием  лыжных  занятий  происходит  значительное развитие  

основных  движений  (бег,  прыжки,  метание).  Благодаря регулярным занятиям на лыжах 

уменьшаются простудные заболевания у детей.  

Поэтому целенаправленные занятия физическими упражнениями по Программе 

способствуют оптимальному укреплению опорно-двигательного аппарата детей, 

закреплению навыка правильной осанки. Лыжные занятия и лыжные прогулки 

способствуют созданию интереса и любви к систематическим занятиям спортом, 

развивают смелость, настойчивость, решительность, формируют выдержку и 

дисциплинированность, приучают преодолевать трудности и препятствия, воспитывают 

чувство дружбы, коллективизма, взаимопомощи.  

В данном возрасте у ребенка формируется готовность к предстоящему обучению в 

школе. Большую роль играет состояние здоровья, а это тот резерв, запас сил, который 

определяет во многом успешность обучения. Поэтому, очень важным становится 

укрепление и сохранение здоровья детей старшего дошкольного возраста средствами 

лыжной подготовки, предложенными в Программе. 
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2. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Цель и задачи реализации Программы 

 

Цель программы: создание условий для разностороннего физического развития 

(укрепление опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой и дыхательной систем) 

и обучение детей дошкольного возраста ходьбе на лыжах.   

 

Задачи программы:   

 формирование знаний, умений о передвижении на лыжах; 

 совершенствование технических приемов при передвижении на лыжах;  

 повышение функциональных возможностей организма (тренировка дыхательной и 

сердечно-сосудистой систем);  

 закаливание организма, повышение сопротивляемости при воздействии 

неблагоприятных условий внешней среды.  

 овладение правилами безопасности поведения в зимний период при передвижении 

на лыжах;  

 формирование навыков здорового образа жизни.  

 

2.2. Планируемые результаты освоения Программы  

 

К концу освоения Программы ребенок подготовительной группы 6-7(8) лет: 

 

 Знает правила безопасности при лыжных прогулках;  

 Знает название ходов на лыжах; 

 Освоил скользящий шаг, попеременный двухшажный ход, бесшажный 

одновременный ход;  

 Освоил повороты на месте («веер», «солнышко»);  

 Умеет подниматься в горку («лесенкой» или «ёлочкой»), спускаться с горки; 

 Проходит скоростную дистанцию 200 м, и дистанцию на выносливость не 

менее 1000 м. 

2.3. Формы педагогической диагностики  

и результаты фиксации освоения Программы 

 

Цель диагностики - определение степени освоения детьми Программы и выявление 

уровня двигательных умений и навыков ходьбы на лыжах. Основной метод 

педагогической диагностики – систематическое наблюдение проявлений детей в условиях 

выполнения обычных и специально подобранных заданий.  

Для фиксации результатов педагогической диагностики используются 

диагностические  карты, позволяющие отражать  индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка. 

 

Диагностическая карта 

 

Критерии оценки индивидуального развития детей  

2 балла - владеет техникой.  

1 балл - частично владеет техникой.  

0 баллов - не владеет техникой.  
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Протокол обследования навыков ходьбы на лыжах 

 
  

№ 

п/

п 

Ф И. 

ребенк

а   

Уровень владения техникой 

 

Общи

й балл   

Знает 

правила 

безопасност

и при 

лыжных 

прогулках 

Знает 

названи

е ходов 

на 

лыжах 

Освоил 

скользящий 

шаг, 

попеременны

й 

двухшажный 

ход, 

бесшажный 

одновременн

ый ход 

Освоил 

повороты 

на месте 

(«веер», 

«солнышко

») 

Умеет 

поднимать

ся в горку 

(«лесенкой

» или 

«ёлочкой», 

спускаться 

с горки 

Проходит 

скоростную 

дистанцию 

200 м, и 

дистанцию 

на 

выносливос

ть не менее 

1000 м. 

 
н.г к.г н.г к.г н.г к.г н.г к.г н.г к.г н.г к.г н.г к.г 

1                

2                

 

 

 

Формами подведения итогов реализации данной программы являются:  

 итогово-отчетные мероприятия; 

 участие в районных спортивных соревнованиях по лыжным гонкам «Малыши 

открывают спорт»; 

 участие во Всероссийских соревнованиях «Лыжня России». 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

 

3. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. Содержание Программы 

 

3.1.1. Теоретическая подготовка 

 

1. Вводное занятие.  

Правила проведения и техники безопасности на занятиях. Порядок и содержание 

работы секции. Поведение на улице во время движения к месту занятия и на учебно-

тренировочном занятии. Правила обращения с лыжами и лыжными палками на занятии. 

Транспортировка лыжного инвентаря.  

2.  Краткие  исторические  сведения  о  возникновении  лыж  и  лыжного  спорта. 

Лыжный спорт в России и мире. Лыжный инвентарь,  одежда и обувь.  

3. Гигиена, закаливание, режим дня. Личная  гигиена  детей.  Гигиенические  

требования  к  одежде  и  обуви  лыжника. Значение и способы закаливания.   

4.  Краткая  характеристика  техники  лыжных  ходов.  Соревнования  по  лыжным 

гонкам  в  детском  саду  среди  воспитанников.  Стойка лыжника, скользящий шаг, 

повороты, отталкивание ногами, руками при передвижении попеременным двушажным и 

одновременными ходами.  

  

3.1.2. Общая физическая подготовка (ОФП) 

 

В состав ОФП входят строевые упражнения и команды для управления группой; 

упражнения из гимнастики, легкой атлетики, акробатики, подвижные и спортивные игры.  

Гимнастические упражнения подразделяются на три группы:  

 первая – для мышц рук и плечевого пояса; 

 вторая – для мышц туловища и шеи;  

 третья – для мышц ног и таза.  

Упражнения выполняются без предметов и с предметами (набивные мячи, 

гимнастические палки, гантели, резиновые амортизаторы, скакалки); на гимнастических 

снарядах (гимнастическая стенка и скамейка, перекладина, канат); прыжки в высоту с 

прямого разбега через планку (веревочку). Легкоатлетические  упражнения.  Сюда  входят  

упражнения  в  беге,  прыжках  и метаниях.  

Подвижные игры: «Гонка мячей», «Салки» («Пятнашки»), «Невод», «Метко в 

цель», «Подвижная цель», «Эстафета с прыжками», «Охотники и утки», «Перестрелка», 

«Перетягивание через черту», и т.д.  Упражнения  для овладения  навыками  быстрых  

ответных  действий.  По  сигналу  (преимущественно зрительному) бег на 5, 10, 15м из 

разных исходных положений.  

Передвижение на лыжах по равнинной и пересеченной местности, имитационные 

упражнения, ходьба, развитие волевых качеств. Комплексы специальных упражнений на 

лыжах для развития силовой выносливости мышц ног и плечевого пояса.  

Обучение общей схеме передвижений классическими лыжными ходами. Обучение  

специальным  подготовительным  упражнениям,  направленным  на овладение  

рациональной  техникой  скользящего  шага,  на  развитие  равновесия  при одноопорном  

скольжении,  на  согласованную  работу  рук  и  ног  при  передвижении переменным  

двухшажным  ходом.  Совершенствование  основных  элементов  техники классических  

лыжных  ходов  в  облегченных  условиях.  Обучение технике спуска со склонов в 

высокой, средней и низкой стойках.  Обучение  преодолению  подъемов «елочкой»,  

«полуелочкой»,  ступающим,  скользящим шагом.  Обучение поворотам на месте и в 

движении.  
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3.2. Основные методы и средства реализации Программы 

Для обеспечения эффективного взаимодействия педагога и детей в ходе реализации 

Программы используются различные методы и приемы:  

 специфические (характерные только для процесса физического воспитания); 

 общепедагогические (применяемые во всех случаях обучения и воспитания). 

 

К специфическим методам относятся: 

1) методы строго регламентированного упражнения; 

2) игровой метод (использование упражнений в игровой форме); 

3) соревновательный метод (использование упражнений в соревновательной 

форме). 

С помощью этих методов решаются конкретные задачи, связанные с обучением 

технике ходьбы на лыжах. 

 

Общепедагогические методы включают в себя: 

 

Только оптимальное сочетание названных методов в соответствии с 

методическими принципами может обеспечить успешную реализацию комплекса задач по 

освоению программы. 

 

На занятиях по обучению детей ходьбе на лыжах используются средства, 

направленные на развитие двигательной деятельности детей: 

 физические упражнения; 

 спортивные упражнения; 

 гигиенические факторы. 

 

3.3. Формы организации и структура занятий 

 

При планировании и проведении занятий с детьми учитываются их возрастные 

особенности и нормируются физические нагрузки. В занятия включаются упражнения 

преимущественно комплексного воздействия, в том числе упражнения для формирования 

мышечного корсета, обеспечивающего поддержание правильной осанки. Уделяется 

внимание знакомству с основами техники  передвижения  на  лыжах. 

Типы занятий: 

Учебно-тренировочные занятия. Подразумевают формирование двигательных 

умений и навыков, развитие физических качеств, совершенствование умений и навыков 

ходьбы на лыжах. Такой тип занятий составляет не менее 50%. 

Наглядные: 

 наглядно-зрительные 

приемы (показ физических 

упражнений, использование 

наглядных пособий, 

имитация, зрительные 

ориентиры); 

 наглядно-слуховые приемы 

(музыка, песни); 

 тактильно-мышечные 

приемы (непосредственная 

помощь воспитателя). 

Словесные: 

 объяснения, пояснения, 

указания; 

 подача команд, 

распоряжений, 

сигналов; 

 вопросы к детям; 

 образный сюжетный 

рассказ, беседа; 

 словесная  инструкция.   

Практические: 

 повторение 

упражнений без 

изменения и с 

изменениями; 

 проведение 

упражнений в 

игровой форме; 

 проведение 

упражнений в 

соревновательной 

форме. 
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Комплексное занятие. Оно направлено на синтез различных видов деятельности. 

Решаются задачи физического, психического, умственного, нравственного развития. 

Контрольное занятие. Поводится в начале и конце учебного года и направлено на 

количественную и качественную оценку двигательной подготовленности и физического 

развития занимающихся. 

Для поддержания постоянного интереса детей к обучению ходьбе на лыжах 

применяются разнообразные формы их проведения: 

 по традиционной схеме, 

 полоса препятствий,  

 круговые тренировки, 

 соревнования  

Все занятия по лыжной подготовке на воздухе проводятся с учетом температуры и 

не противоречат требованиям СанПиН. При температуре воздуха ниже минус 15 °С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность занятия сокращается до 15-20 минут. В 

дождливые, морозные дни занятия проводятся в зале.  

  
Структура занятий включает в себя 3 части: 

1. Подготовительная часть. Основной целью является подготовка организма к 

выполнению предстоящей физической нагрузки, так называемое «разогревание» 

организма – это позволяет ребенку быстрее овладеть «чувством лыж» и «чувством снега», 

является психологической подготовкой к выполнению последующих заданий, 

дисциплинирует детей, помогает собрать внимание, повысить эмоциональный тонус.  Для 

содержания характерны строевые упражнения, быстрая ходьба, легкий бег, прыжки на 

месте и в продвижении, упражнения на быстроту, внимание и др. 

2. Основная часть. Задачами основной части занятия является обучение детей 

элементам техники передвижения на лыжах, совершенствование ее (без палок и с 

палками), развитие ловкости, решительности, смелости.  

3. Заключительная часть. Задачи этой части — завершить работу постепенным 

снижением нагрузки на организм, привести детей в более спокойное состояние. Основные 

средства — ходьба без лыж с постепенным замедлением темпа, упражнения на 

восстановление дыхания и расслабление. 
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4. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 
Программа реализуется в форме кружковой работы и охватывает детей старшего 

дошкольного возраста - от 6 до 7(8) лет. Группы детей для реализации Программы 

комплектуются в соответствии с учетом возраста, состояния здоровья (не имеющие 

противопоказания по состоянию здоровья). Форма организации детей: групповая. 

Программа рассчитана на один год обучения и включает в себя 28 занятий для 

детей подготовительной к школе группы.  Занятия проводятся 1 раз в неделю.  

Продолжительность занятий   не более 30 минут. Однако, продолжительность занятия для 

каждого ребенка может варьироваться в зависимости от его индивидуального 

психофизиологического и физического состояния. 

 

4.1. Годовой календарный учебный график 

 

Продолжительность 

учебного периода 

начало: 01.10.2022 

окончание: 30.04.2023 

1 

полугодие 

01.10.2022-

30.12.2022 

октябрь 21 день (4 недели 1 день) 

ноябрь 21 дней (4 недели 1 день) 

декабрь 22 дня (4 недели 2 дня) 

2 

полугодие 

09.01.2023-

30.04.2023 

 

январь 17 дней (3 недели 2 дня) 

февраль 18 дней (3 недели 3 дня) 

март 22 дня (4 недели 2 дня) 

апрель 20  дней (4 недели) 

За весь учебный 

период 

141 день 

(28 недель 1 день) 

Диагностический 

период: - первичный 

               - итоговый 

01.10.2022-14.10.2022 

17.04.2022-30.04.2023 

(в процессе образовательной деятельности) 

Итогово-отчетный 

период 

24.04.2023-30.04.2023 

Праздничные 

и выходные дни 

4 ноября - День народного единства 

1 – Новый год 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января - Новогодние каникулы 

7 января - Рождество Христово 

23 февраля - День защитника Отечества 

8 марта - Международный женский день 

1 мая - Праздник Весны и Труда 

9 мая - День Победы 

12 июня - День России 

Перенос выходных дней: 1 января 2023г. на 24 февраля 

2023г.; 8 января 2023г на 8 мая 2023г. 

 

 

 

 

 

 

https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-narodnogo-edinstva
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/novogodnie-kanikuly
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/rozhdestvo-hristovo
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-zashchitnika-otechestva
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/mezhdunarodnyj-zhenskij-den
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/prazdnik-vesny-i-truda
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-pobedy
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-rossii
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4.2. Учебный план Программы  
 

Месяц Кол-во 

часов 

Содержание  

Октябрь 1 Беседа «О лыжном спорте, лыжниках». 

 Цель: Вызвать интерес к лыжному спорту. Сообщить теоретические 

сведения о значении «чувства лыж» (рассказ, беседа). Развивать у детей 

в игровых упражнениях «чувства лыж». 

1 Беседа «Как мы ходили на лыжах в прошлом году» Цель: Вызывать 

положительный эмоциональный отклик о занятиях лыжами прошлом 

году. Вспомнить как надевают и снимают лыжи. Закрепить у детей 

навык ходьбы на лыжах. 

1 Вспомнить способы переноски лыж. Восстановить навык поворотов на 

месте способом переступания. Воспитывать бережное отношение к 

лыжному инвентарю, трудолюбие на каждом занятии. 

1 Восстановить у детей навык скользящего шага, поворотов 

переступанием, навыков падения, подъема «лесенкой» на ровной 

площадке. 

Ноябрь 1 Восстановление полученных детьми в старшей группе навыков 

передвижения на лыжах. 

Игра «Трамвай» 

Цель: закреплять пространственные ориентировки. 

1 Закреплять навык ступающего и скользящего шага. 

Игра «Попади в цель» 

Цель: упражнять в устойчивом равновесии. 

1 Закреплять навыки скользящего шага, спусков с невысокого склона, 

умение переставлять лыжи «лесенкой», перешагивая через параллельно 

лежащие на снегу палки. 

Игра «Через препятствие» 

Цель: закреплять навык передвижения на лыжах на неровной 

поверхности. 

1 Упражнять детей в спуске и подъеме, в ходьбе на лыжах скользящим 

шагом. 

Игра «Будь внимателен» 

Цель: закреплять навык передвижения на равнине. 

Декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Упражнять детей в ходьбе на лыжах скользящим шагом, в скольжении 

с разбега на двух лыжах. 

Игра «Идите за мной» 

Цель: закреплять навыки ходьбы на лыжах скользящим шагом в 

быстром темпе. 

1 Продолжать учить детей передвижению скользящим шагом, следить, 

чтобы дети сгибали ноги в коленях при скольжении. 

Игра «Через препятствие» 

Цель: закреплять навык передвижения на лыжах на неровной 

поверхности. 

1 Закреплять навык скользящего шага, учить спуску с пологих склонов с 

длиной ската 8 метров. 

Игра «Не урони» 

Цель: закреплять навык спуска. 

1 Учить спуску с менее пологого склона, подъему на склон «лесенкой». 

Игра «Трамвай» 
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Цель: закреплять пространственные ориентировки. 

Январь 1 Закреплять навык широкого шага, спусков с менее пологих склонов. 

Учить поворотам переступанием. 

Игра «Лошадки», «Большие и маленькие» 

Цель: развитие устойчивого равновесия на лыжах.  

1 Знакомство с подъемом на склон «полуелочкой». Закрепить повороты 

способом переступания в играх. 

Игра «Карусель» 

Цель: совершенствовать стойку лыжника. 

1 Совершенствовать  скользящий шаг в играх и эстафетах. Продолжить 

обучение подъему на склон «полуелочкой». Закрепить спуск со склона 

в низкой и средней стойках. 

Игра «Попади в цель» 

Цель: упражнять в устойчивом равновесии. 

Февраль 1 Развивать ритмичную ходьбу на лыжах с использованием бубна. 

Знакомство детей со спуском в высокой стойке. Закрепление подъема 

на склон способом «полуелочкой» и «лесенкой». 

1 Закрепить скользящий шаг в играх и эстафетах. Закрепить спуск со 

склонов в разных стойках, подъемов на склон способом «полуелочка», 

«лесенка», Закрепление торможения при спуске со склона способом 

«плуг». Познакомить с подъемом на склон способом «елочка». 

2 Закрепить навык широкого скольжения шага в играх. 

Совершенствовать спуски со склона в различных стойках, торможения 

«плугом» с использованием игровых заданий. Совершенствовать 

подъем на склон «лесенкой», «полуелочкой». Продолжить обучение 

подъема на склон способом «елочка» (обучение производиться на 

ровной площадке). 

Игра «Сороконожки» 

Цель: закреплять навык скольжения в колонне. 

1 Закрепить подъем на склон способом «елочка» на ровной площадке и 

пологом склоне. Совершенствовать спуски, подъемы, торможения в 

играх и эстафетах. 

Март 1 Упражнять детей в ходьбе на лыжах преодолевая расстояние 1,5-2 км, в 

медленном темпе. 

Игра «Ворота», «Догони», «Пройди через лабиринт» 

Цель: совершенствовать согласованную работу рук и ног при ходьбе на 

лыжах скользящим шагом в изменяющихся условиях. 

2 Упражнять в подъёме на склон «ёлочкой» и спуске с горки в низкой и 

высокой стойке с торможением. 

Игра «Не урони» 

Цель: закреплять навык спуска. 

1 Совершенствовать скользящий шаг в эстафете. Закрепить в играх и 

упражнениях спуски со склона в разных стойках, торможения 

«плугом», подъемов на склон. 

1 Совершенствовать подъем на склон «лесенкой», «полуелочкой». 

Продолжить обучение подъема на склон способом «елочка» (обучение 

производиться на ровне площадке). 

Игра «Через препятствие» 

Цель: закреплять навык передвижения на лыжах на неровной 

поверхности. 
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Апрель 1 Упражнять в удержание равновесия, ходьбы парами,  

ползание. 

1 Упражнять в подлезании, в прыжках. 

1 Упражнять прокатывание мяча, владение обручем.  

Игра «Ворота», «Догони», «Пройди через лабиринт» 

Цель: совершенствовать согласованную работу рук и ног. 

Итого: 28  

 

 
4.3. Расписание занятий  

 

День недели 
Подготовительная к школе 

группа «Красная шапочка» 

Подготовительная к школе 

группа «Колобок» 

Понедельник  11.20-11.50 

Четверг 11.20-11.50  

 

 

4.4. Кадровое обеспечение 

Программу реализует инструктор по физической культуре высшей 

квалификационной категории - Штоль Светлана Владимировна. Образование высшее: 

Челябинский государственный педагогический университет, 2000 г. Профессиональная 

переподготовка: Отделение Дополнительного образования ООО «Издательство «Учитель» 

г. Волгоград. «Педагогическое образование: инструктор по физической культуре». 

 
4.5.  Материально-техническое обеспечение 

Для успешной реализации разработанной программы необходимо создание ряда 

условий: 

 Спортивный зал 

Спортивное оборудование и инвентарь: гимнастические стенки, скамейки, маты, 

коврики, мягкие модули, модульные «туннели», «кочки», скакалки, мячи, барьеры 

для перелезания, канаты.  

 Инвентарная 

Оборудование и инвентарь: лыжи (детские и взрослые), палки для лыж, спортивные 

палки, лыжные ботинки, обручи, сигнальные конусы (большие и маленькие), майки 

«Лыжный патруль», флажки.  

 Спортивная площадка 

На участке дошкольного учреждения оборудованы физкультурная площадка с 

зонами для подвижных и спортивных игр, спортивные комплексы.  
 

4.6. Программно-методическое обеспечение образовательного процесса 

1. Николаева Н.И. Школа мяча: Учебно-методическое пособие для педагогов и 

специалистов дошкольных образовательных учреждений. – СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2012. 
2. Видякин М.В. «Физкультура. Система лыжной подготовки детей и подростков». 

Конспекты занятий – Волгоград: Учитель, 2008. 
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Используемая для разработки программы литература 

1. Адашкявичене Э.Й. «Спортивные игры и упражнения в детском саду» Кн. для 

воспитателя дет. Сада – М.: Просвещение, 1992г 

2. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Подготовительная группа. 

Издательский дом «Мозаика-Синтез», 2014. 

3. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3-

7 лет, Издательский дом «Мозаика-Синтез», 2013. 

4. Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр 2-7 лет, Издательский дом 

«МозаикаСинтез», 2013. 

5. Волошина Л.Н. «Играйте на здоровье!» программа и технология физического 

воспитания детей 5-7 лет. – М.:АРКТИ, 2004 

6. Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. ФГОС – 

Мозаика-Синтез Москва,2017г.  

 

Литература, рекомендуемая для детей и родителей: 

 

1. Алябьева Е.А. «Нескучная гимнастика» - ООО «ТЦ Сфера», оформление, 2014 

2. Нищев В.М. «Веселые подвижные игры для малышей» - СПб.: ООО «Издательство 

«Детство-Пресс», 2016 

3. Шорыгина Т.А. Спортивные сказки. Беседы с детьми о спорте и здоровье. – М.: ТЦ 

Сфера, 2015 
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